
 

Noi Genitori è la sua storia 
Abbiamo una lunga tradizione alle spalle 
d’impegno e dedizione.  

Ne siamo consapevoli, ma sappiamo anche 
che oggi serve reinventare questa storia e 
saperne raccontare altre. 

Noi Genitori ascolta i bisogni e li 
trasforma in risorse 
Le persone sono al centro della nostra realtà. 

Per noi il fattore umano è prioritario e i nostri 
utenti sono molto più che destinatari di servizi: 
sono risorse che fanno parte del gioco. 

Noi Genitori prende l’iniziativa 
Avere una buona idea non basta, bisogna 
saperle dare forma, aggregare le persone e 
capire in quale modo interpretare il bene 
comune nel nostro tempo. 

Noi Genitori esce dai recinti 
Stiamo imparando a sconfinare. 

Vogliamo farci capire da tutti, sperimentare 
nuovi progetti e dialogare con tutta la 
comunità. 

Noi Genitori produce ricchezza 
Non ci limitiamo a generare lavoro e servizi di 
cura, ad intervenire nei campi lasciati scoperti. 

Generiamo coesione, ricchezza e sviluppo per 
la nostra comunità. 

Noi Genitori è un'idea di futuro 
Quello che facciamo è ascoltare, promuovere, 
sollecitare e liberare energie, perché il bene 
comune si costruisce dal basso, con esperienze 
ben radicate.  

Immaginiamo insieme il futuro! 

NG

BASE 
NOI GENITORI ONLUS 

VIA XXIV MAGGIO 4/E ERBA 

ORE 20.45

NOI GENITORI ONLUS

WWW.COOPERATIVANOIGENITORI.IT

CURARE 
TUTTO L’UOMO

RIMANDATA CAUSA COVID-19



Coordina gli incontri Giuseppe Fojeni 
psicologo e psicoterapeuta. 
Ha lavorato presso l'ASL di Mariano 
C.se dal 1979 al 2005, in qualità di 
psicologo e Direttore del Distretto Socio 
Sanitario.  
Attualmente svolge la libera professione ed è 
Direttore scientifico della Noi Genitori di Erba. 
Insegna da oltre 10 anni Antropologia Psicologica all'Unitrè di 
Mariano Comense . 
E' appassionato del suo lavoro di psicoterapeuta clinico di bambini, 
adolescenti e adulti e della sua attività di formatore nei corsi di 
Formazione sull'età evolutiva e sulla sofferenza psichica.

17 APRILE 
curare il Corpo 
Biagio Santoro  
medico responsabile medicina sportiva ATS Lariana

22 MAGGIO 
curare la Psiche 
Paolo Cozzaglio  
medico, psichiatra e psicoterapeuta

26 GIUGNO 
curare lo Spirito 
Maciej Bielawski   
teologo, scrittore, pittore e docente

25 SETTEMBRE 
tavola rotonda 
filosofi, psicologi, medici, insegnanti, educatori e 
riabilitatori.

CURARE  
TUTTO L’UOMO 
Chi è l’uomo? E’ possibile definirlo? 

L’uomo è molto più di quello che appare. Per 
questo non possiamo racchiuderlo in una 
definizione. L’essere umano è tripartito: corpo, 
psiche e spirito.  

“Uno degli errori irreparabili dell’Occidente è stato 
quello di concettualizzare la complessa sostanza 
umana sotto la forma antitetica di anima – corpo e 
di non uscire poi da questa antitesi se non negando 
l’anima”  (M. Yourcenar) 

Curare tutto l’uomo significa riscoprire la ricchezza 
e la profondità dell’essere umano nella sua globalità 
antropologica senza dimenticare che ognuna delle 
sue componenti è in relazione profonda con le 
altre, così che quando il corpo è in sofferenza 
anche la psiche e lo spirito ne risentono e 
viceversa. 

L’incontro con i tre specialisti ci aiuterà a riscoprire 
la nostra ricchezza di esseri umani così da 
prenderci veramente “cura” di noi stessi.

Il corpo è la dimensione più visibile dell’Uomo. 

Attraverso il proprio corpo, l’Uomo prende coscienza 
sia di avere dei limiti dettati dallo spazio che occupa e 
dal tempo in cui vive, sia delle sue grandi potenzialità:  

poter abbracciare chi amiamo, vedere un tramonto, 
ascoltare la musica.

La psiche è la dimensione umana che spinge l’Uomo 
ad entrare in relazione con gli altri con la propria 
intelligenza, l’affettività e la capacità di operare delle 
scelte.  

E’ importante aver cura della propria psiche se 
vogliamo affrontare la vita serenamente.

Lo spirito è forse la dimensione umana più 
sconosciuta, che spesso riduciamo alla religione. 

E’ importante valorizzare  “lo spirito” che ci permette 
di divenire sempre più autocoscienti e di sentirci parte 
dell’umanità.

La “tavola rotonda” nasce nel medio evo con lo scopo 
di impedire che tra i cavalieri di re Artù ci fosse 
qualcuno che primeggiasse sugli altri. 

Partendo da questo paradigma l’incontro prevede un 
confronto tra idee e prospettive diverse indicando 
l'assoluta uguaglianza e dignità tra possibilità e tesi 
diverse.
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